CTSAS- - TL KAVELG OTa avTLLeTWileLg Eva nMpoBAnua;

1. Otav avtpetwnilw éva poPAnua, mpoomabw va KataAdBw To TEPLEXOUEVO TOU.

2. Otav avtipetwnilw eva npoPAnua, Taglvopw to SeSoUEVA XPNOLLOTIOLWVTAG EVal
mAaioto.

3. Otav avtipetwrnilw éva mpoPAnua, omdw TG TOAUTIAOKEC LOEEC Oe SlaxelploLUEG UTTO-
16éeq.

4. Otav avtlpeTwnilw éva MpoPAnUa, mopatnpw TNV €Kkdpacn Tou TPOCWTIOU, TIOU €XOUV
avBpwrol og pla dedopévn katdaotaon.

5. Otav avtipetwnilw éva npoPAnua, e€etalw tig aleg mou cuvoEovTal UE TIG
nmAnpodopieg mou mapouaotalovtal.

6. Otav avtipetwnilw éva npoPAnua, emoavalapfavw T SnAwWoeLg AAAOU ATOUOU yLa Vo
EekaBapiow to vonua.

7. 0tav avtipetwrnilw éva npoPAnua, okédtopal Eva apadelypa mou e€nyel tnv Evvola
/aroyin.

8. Otav avrtipetwrnilw éva npoPAnua, Eekabapilw Tig oKEPEL poU EnywvTag TO
NMPOBANUa o€ kAmolov dAAo.

9. Otav avtipeTwnilw éva mpoPANUa, EMSLWKW VA SLEUKPLVIOW TO VONUO TNG YVWHNG N
™NGg anoPng evog allou.

10. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, e€eTalw TIG OPOLOTNTES KoL TLG SLopopEG LETALEY
TWV anmoPewV mou SLATUTTWVOVTOL YL €VA CUYKEKPLUEVO TIPORANLUAL.

11. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, e€etalw Tig aANAEMSPACELG LETALY EVVOLWV I
andYPewv mou Tibevtadl.

12. Otav avtipetwnilw éva mpoBAnua, avalnTw EMLXELPUATA UTTOOTNPLENG, TIPOKELEVOU
va e€€ETAOW TLG AMOYELG.

13. Otav avtipetwnilw éva mpofAnua, avalntw oxXeTIKEG TANpodOopLleC yLa va amavtiow
O€ MLO ETILHAXN EpWTNON.

14. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, e€etalw TIC TPOTACELG YLO TNV ETAUCN TOU
dedopévou mpoBARuaToc.

15. Otav avtipetwnilw éva mpoBAnua, BETW EPpWTNOELS TPOKELUEVOU va avalntrow
QTOSELKTIKA OTOLKELQ, TTOU UTIOOTNPL{OULV ) AVILKPOUOUV TOV LOXUPLOUO TOU cuyypadEa.
16. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, kataAafaivw av Ta EMXEPALATA TOU cuyypadEa
Slatunwvovtal T6oo UTEP 000 Kal KATA EVOC LOXUPLOUOU.

17. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, kataAapaivw acadeic UTIOBECEL; OTO OKEMTIKO
KAmoLlou avadopLka LE Evav LOXUPLOUO

18. Otav avtlpetwnilw éva mpoPAnua, avalntw Tn cUVOALKH SO TOU EMLXELPUATOC.
19. Otav avtipetwnilw éva poPAnua, avtilapfdavopal tn cUAAOYLOTLKNA TIOpEia EVOG
ETIXELPN LATOG.

20. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, katalaBaivw T uoBEceLg TOU UTTOVOOUVTAL OTO
OKETTIKO TOU cuyypadEéa.

21. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, aflodoyw tn cuvAadEeLd TWV SLATUTIWOEWY LG
YVWHOSOTNONG ) LOXUPLOUOU UE TO EKAOTOTE MAALOLO.

22. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, avalntw tnv akpifela twv dedopévwv mou
urnootnpilouv pa dedopévn kpion.

23. Otav avtipetwrnilw éva mpoBANUa, EKTLUW TIG TOAVOTNTEC EMLTUXLAG ) amoTuxiag,
TIou pmopet va adopoulv otnv aflomoinon plag AoyLlkig utoBeonc, TPOKELEVOU va
KataAn&w oe €va emiyeipnua.

24. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, e€stalw tn Aoyikn oV pLag utoBOoKouoaC aLtiog
o€ €va EMIXelpnua.

25. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, avalntw véa dedopéva wote va eniBefatwow n
VO QVTIKPOUOW £vav SE60UEVO LOXUPLOUO.

26. Otav avtipetwrnilw eva mpoBAnua, avalntw npocbeteg MAnpodopileg MoU UMopeL va
urnootnpifouv ) va amoduvapwaoouv éva eTXeipnua.



27. 0tav aviypetwnilw eva mpoPAnua, eEETAlW TN AOYLKN TNG ETUXELPNHATOAOYLOG LLOG
€voTaong f VoG LoxupLlopou.

28. Otav avietwnilw eva poPAnua, avalntw xproles mAnpodopieg yia va
QVTIKPOUOW €Va ETIXELPNUA OTNV TTEPITITWON TTOU aUTo uTtootnpiletal and aféBaloug
LOXUPLOUOUG.

29. Otav avtpetwnilw éva MpoPBANUa, cUAEYW OTOLKELD, TIPOKELEVOU VA EVICXUOW TLG
SlaBéatpeg mAinpodopieg Kal va UTooTNPEEW TIG AMOYELG.

30. Otav avtpetwnilw éva mpoPAnua, avalntw otowxeia / mAnpodopieg mpv anodextw
gL Avon.

31. Evtonilw evaA\aKTIKEG UTIODEDELS / EpWTNOELG, OTAV TIPETEL VA AUOW £va TPORANL.
32. Otav avtpetwnilw Eva MPOoBANUA, AVAITUCOW KLO CELPA ETUAOYWV/AUCEWVY yLa TNV
eniluon tou.

33. Otav avtpetwnilw éva MpoBAnUa, avaAlw CUCTNUOTLIKA TO TIPORANUA
XPNOLLOTIOLWVTOG TTOANATIAEG TTNYECG TTANPODOPLWY WOTE Va €EAYW CUUMEPACHUATA.

34. Otav avtpeTtwnilw Eva MPOBANLA, KATAVOW TA TTAEOVEKTAATA KAL TA LELOVEKT AT
pLog Avong, Sivovtag mpotepalotnta o€ eVOAAAKTIKEG AUOELG yia T AN anodacewv.
35. Otav avipetwnilw éva mpoBAnua, avayvwpilw T CUVENELEG TwV Sladopwv
€MAOYWV OTNV €MiAucn Tou mpoBAnuatoc.

36. Otav avipetwnilw éva MPOPBANUA, KATOANYW OE€ CUUMEPACLOTO TTOU
urnootnpilovtal e LoYupa oTolxEla.

37. 0tav avtpetwnilw Eva MPOoBANUA, XPNOLULOTOLW TOCO TAPAYWYLKO 00O Kal
ETIAYWYLKO GUAAOYLOUO yLa VO EpUNVELCW TIANPOPOPLEG.

38. Otav avitpetwnilw éva mpoBAnua, avaAlw Tn okEYn Hou PoTou ByaAw
OUUTIEPACUOTA.

39. Otav avtpetwnilw Eva MPOBANUA, AMOPPIUTTW LE OlyoUPLA ULa eVAAANAKTIKA AUon
otav autn &€ otnpiletal oe Sedopéva.

40. Otav avtipeTwnilw éva mpoBAnUa, avayvwpilw Ta UTTEP KoL Ta KATA pag AUoNG TipLv
TNV anodexTw.

41. Otav avtipetwrnilw éva mpofANUa, Umopw va eplypadw Ta anoteAéouata
xpnotuornowwvtag dedopéva mou TPOKUTTOUV Ao To TPOBANUA.

42.0tav avtlpetwrnilw éva mpoANUa, UMopw VA IOPOUCLAcW AOYLKA amoTEAEoUATA VLA
TNV avtlpeTwrion tou 6edopévou poBARUATOC.

43. Otav avtipetwnilw éva mpofAnua, SnAwvw tnv emAOy LOU va XPNOLULOTOL oW HLa
OUYKeKPLUEVN LEBOSO yla tnv emiluon tou.

44. Otav avtipetwnilw eva mpofAnUa, pmopw va e€nynow uia Baotkrn évvola ylo va
Sleukplviow tn okéPn pou.

45. Otav avtipetwnilw eva npopAnua, ypddw SOKILO LE EMAPKN ETILXELPHUATA TTOU
urnootnpilovrtal amnod tekunpla ya pia dedopévn ouvOnkn f kataotaon.

46. Otav avtipetwnilw eva MpoPANUa, avapévw EUAOYEG ETILKPLOELG TIOU UITOPEL KATIOLOG
va SLATUTIWOEL evavTtiov TwV anoPewv KAmoLlou aAAou.

47.0tav avtipetwnilw eva mpoPANUa, anmaviw o EUAOYEC ETIKPLOELG TTOU UIMOpPEL
KATTOLOC VAL SLOTUTTWOEL EVAVTLA OTLG Ao ELS KATToLou GAAOU.

48. Otav avtipetwnilw eva mpopAnua, Statunwvw pe cadnvela dedopéva mou
TEKUNPLWVOUV TG AMOYELG HOU.

49. Otav avtipetwnilw eva npopAnua, mapouolalw meplocotepa dedopéva n avtibeta
Sebopéva yla TIc anmoPEeLg TTOU SLOTUTTWVOVTAL OO TPITOUG.

50. Otav avtipetwrnilw £va mpoBANUa, TAPOUCLAlW ETIXELPH AT TIPOKELUEVOU VA
amnoppiPw Touc LoXUPLOHOUC TPLTWV.

51. Otav avtipetwrnilw eva mpoBAnua, avaioyilopal Tic anmoPeLg KoL TOUC LOXUPLOUOUG
Lo yla va StoopaAiow OTL oL AoyIKEC BETELG HOU ElvOlL CWOTEC.

52. Otav avtipetwrnilw eva mpoBAnua, eEeTalw TIC TNYEG TWV TTANPOdOPLWY YLa Vol
SlaopaAiow otL Sev mapaBAEémovtal onUAVTKEG MANpodopleg.



53. Otav avtypetwnilw eva mpoPAnua, e€eTdlw Kot Aapfdvw umtoPn pou LEEEG Kal
anoPeLg akopn kot 6tav ot Aot ev cupdwvouv.

54. Otav avtipetwnilw éva mpoPAnua, eetalw Tig atieg, TIq okEYPelg/menolBOrnoeLg pou
Bdaoel emiyelpnuatwy kot Sedopévwy.

55. Otav avtipetwrnilw éva mpoBAnua, aloAoyw CUVEXWE TOUG OTOXOUG LOU Kal
epyalopal yla tnv enitevén toug.

56. Otav avtpetwnilw éva MpoPAnUa, avabewpw Ta EMXELPHMOTA KAL T CUANOYLOTLKN
Hou KataAnyovtag o€ Eéva SeSOUEVO CUUMEPATHAL.

57. Otav avtpetwnilw éva mpoBAnUa, avaAlw TTTUXEG CUVETIELOG KOL OLOUVETIELAG OTN
okéPn povu.

58. Otav avipetwnilw éva mpopAnua, avabswpw nmpodbupa To £pyo HoU yla va
SLopBwow TIG anmoPELg KAl TIG TETMOLOAOELS HOU.

59. Otav avtpetwnilw Eva MpoAnUa, avabewpw Kal EaVAoKEPTOUAL TL OTPATNYLKEG
HOU yLa va BeEATLWOow Tn okEYN Hou.

60. Otav avtpetwnilw éva poPAnua, avabswpw tn okéPn pou yia t BeAtiwon Tng
ToLoTNTAG TG KPlong pou.




SENCTDS-AnAwoe to Babuo dtadpwviag R cupdpwviog e TG MTAPAKATW
SlLatunwoelg.

1. Otav pou napouotaletal pla Oswpla, eppnveia f Eva cupnépacpa, mpoonadbw va
anodaciow ov UTIAPXOUV KAAAQ aTTOSELKTLKA OTOLXELL.

2. 0tav £épxopaL QVILLETWTOC e Yla anodaon, avalntw 6060 To Suvatov
TIEPLOOOTEPEC TTANpOodopleC.

3. Mpoomabw va CUYKEVTPWOW 000 TO SuvaTOV EPLOCOTEPEC TTANPOPOPILEC yLa Eva
B€ua mpLv BYAAw cUUMEPACHA YL QUTO.

4. Al0TOTWVW OTL ATTOOTIATAL EUKOAQ N TIPOCOXH LOU OTaV OKEDTOUAL ULa
Spaotnplotnra.

5. AuoKOAEUOMOL VO CUYKEVTPWOW Otav okédtopal mpoBAnuata.

6. ZUXVA XAVW ONUOVTIKEC TTANpodOplLeC ylatl okédTopal AAAQ TTpAy aTa.

7. ZUXVQA OVELPOTIOAW Kall XAVopaL OTLC OKEPELG Hou OTav pabaivw KATL Kavouplo.
8. H okén dev adopd to «va eloat EVEAKTOC», AAAA TO «Val El0AL CWOTOCY.

9. To va eloal avolxtopualog yla StadopeTikéC KOOU0BewpLeC elval Alyotepo
ONUAVTLKO oo 000 TLOTEVOUV oL AvBpwroL.

10. Otav npoonabw va AVow cuvOeta mpoPARuata, eival KAAUTEPA VA TO TTAPATACW
YpPNyopa, eav SV UMopw va Bpw pLa AUGCH TIPOKELUEVOU VA NV XAOW XPOVO.

11. Z€pw TL OKEPTOMAL KAL TL TILOTEVW, OTIOTE SV Elval ONUAVTIKO va oTtabw o autod
TEPALTEPW.

12. Mou apéoel va Kavw ALOTEG LE TTPAYHATA TIOU TIPETEL VAL KAVW KAl OKEPELS TTOU
pmopel va éxw.

13. Kpatdw ONUEWWOELG YL VA OPYAVWOW TLG OKEPELG LOU.

14. Kavw amAa dtaypaupoata, ypadbnuata f mivakeg yla va pe Bonbrocouv va
0pYaVWOoW HEYAAO OyKo MAnpodopLWV.

15. Empévw og €va £pyo akopa Kal otav eivat oAl SUoKoAo

16. H amoyonteuon 8ev pe eunodilel va TEAELWOW AUTO TTOU TIPETIEL VAL YIVEL.

17. Oewpw OTL eival eMBUUNTO VA CUVEXIOW OKOUA KL AV LEPLKEG GOPEC Elval
Sduokolo.

18. AnoAapBdavw va Aappavw mAnpodopieg mou e mpokalolV va oKeDTW.

19. Avumopovw va PaBw amaltnTka mpaypoTa.

20. H oAokAnpwon SUCKOAWV EpyaclwV eival SLOOKESAOTIKN yLa HEVAL.

21. AkOpa KL av To UALKO eival SUokoAo va katavonBel, Lou apéoel va acxoAoUpaL e
TANpodopieg OV TPOKAAOUV TNV TIEPLEPYELA LOU.




