
CTSAS- - Τι κάνεις όταν αντιμετωπίζεις ένα πρόβλημα; 
1. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, προσπαθώ να καταλάβω το περιεχόμενό του. 
2. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, ταξινομώ τα δεδομένα χρησιμοποιώντας ένα 
πλαίσιο. 
3. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, σπάω τις πολύπλοκες ιδέες σε διαχειρίσιμες υπο-
ιδέες. 
4. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, παρατηρώ την έκφραση του προσώπου, που έχουν 
άνθρωποι σε μια δεδομένη κατάσταση. 
5. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις αξίες που συνδέονται με τις 
πληροφορίες που παρουσιάζονται. 
6. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, επαναλαμβάνω τις δηλώσεις άλλου ατόμου για να 
ξεκαθαρίσω το νόημα. 
7. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, σκέφτομαι ένα παράδειγμα που εξηγεί την έννοια 
/άποψη. 
8. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, ξεκαθαρίζω τις σκέψεις μου εξηγώντας το 
πρόβλημα σε κάποιον άλλο. 
9. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, επιδιώκω να διευκρινίσω το νόημα της γνώμης ή 
της άποψης ενός άλλου. 
10. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις ομοιότητες και τις διαφορές μεταξύ 
των απόψεων που διατυπώνονται για ένα συγκεκριμένο πρόβλημα. 
11. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ εννοιών ή 
απόψεων που τίθενται. 
12. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ επιχειρήματα υποστήριξης, προκειμένου 
να εξετάσω τις απόψεις.   
13. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ σχετικές πληροφορίες για να απαντήσω 
σε μια επίμαχη ερώτηση. 
14. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις προτάσεις για την επίλυση του 
δεδομένου προβλήματος. 
15. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, θέτω ερωτήσεις προκειμένου να αναζητήσω 
αποδεικτικά στοιχεία, που υποστηρίζουν ή αντικρούουν τον ισχυρισμό του συγγραφέα. 
16. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, καταλαβαίνω αν τα επιχειρήματα του συγγραφέα 
διατυπώνονται τόσο υπέρ όσο και κατά ενός ισχυρισμού. 
17. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, καταλαβαίνω ασαφείς υποθέσεις στο σκεπτικό 
κάποιου αναφορικά με έναν ισχυρισμό 
18. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ τη συνολική δομή του επιχειρήματος. 
19. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αντιλαμβάνομαι τη συλλογιστική πορεία ενός 
επιχειρήματος. 
20. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, καταλαβαίνω τις υποθέσεις που υπονοούνται στο 
σκεπτικό του συγγραφέα. 
21. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αξιολογώ τη συνάφεια των διατυπώσεων μιας 
γνωμοδότησης ή ισχυρισμού με το εκάστοτε πλαίσιο. 
22. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ την ακρίβεια των δεδομένων που 
υποστηρίζουν μια δεδομένη κρίση. 
23. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εκτιμώ τις πιθανότητες επιτυχίας ή αποτυχίας, 
που μπορεί να αφορούν στην αξιοποίηση μιας λογικής υπόθεσης, προκειμένου να  
καταλήξω σε ένα επιχείρημα. 
24. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τη λογική ισχύ μιας υποβόσκουσας αιτίας 
σε ένα επιχείρημα. 
25. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ νέα δεδομένα ώστε να επιβεβαιώσω ή 
να αντικρούσω έναν δεδομένο ισχυρισμό. 
26. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ πρόσθετες πληροφορίες που μπορεί να 
υποστηρίξουν ή να αποδυναμώσουν ένα επιχείρημα. 



27. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τη λογική της επιχειρηματολογίας μιας 
ένστασης ή ενός ισχυρισμού. 
28. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ χρήσιμες πληροφορίες για να 
αντικρούσω ένα επιχείρημα στην περίπτωση που αυτό υποστηρίζεται από αβέβαιους 
ισχυρισμούς. 
29. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, συλλέγω στοιχεία, προκειμένου να ενισχύσω τις 
διαθέσιμες πληροφορίες  και να υποστηρίξω τις απόψεις. 
30. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναζητώ στοιχεία / πληροφορίες πριν αποδεχτώ 
μια λύση. 
31. Εντοπίζω εναλλακτικές υποθέσεις / ερωτήσεις, όταν πρέπει να λύσω ένα πρόβλημα. 
32. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναπτύσσω μια σειρά επιλογών/λύσεων για την 
επίλυσή του. 
33. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναλύω συστηματικά το πρόβλημα 
χρησιμοποιώντας πολλαπλές πηγές πληροφοριών ώστε να εξάγω συμπεράσματα. 
34. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, κατανοώ τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματα 
μιας λύσης, δίνοντας προτεραιότητα σε εναλλακτικές λύσεις για τη λήψη αποφάσεων. 
35. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναγνωρίζω τις συνέπειες των διαφόρων 
επιλογών στην επίλυση του προβλήματος. 
36. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα,  καταλήγω σε συμπεράσματα που 
υποστηρίζονται με ισχυρά στοιχεία. 
37. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, χρησιμοποιώ τόσο παραγωγικό όσο και 
επαγωγικό συλλογισμό για να ερμηνεύσω πληροφορίες. 
38. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναλύω τη σκέψη μου προτού βγάλω 
συμπεράσματα. 
39. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, απορρίπτω με σιγουριά μια εναλλακτική λύση 
όταν αυτή δε στηρίζεται σε δεδομένα. 
40. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναγνωρίζω τα υπέρ και τα κατά μιας λύσης πριν 
την αποδεχτώ. 
41. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, μπορώ να περιγράψω τα αποτελέσματα 
χρησιμοποιώντας δεδομένα που προκύπτουν από το πρόβλημα. 
42. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, μπορώ να παρουσιάσω λογικά αποτελέσματα για 
την αντιμετώπιση του δεδομένου προβλήματος. 
43. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, δηλώνω την επιλογή μου να χρησιμοποιήσω μια 
συγκεκριμένη μέθοδο για την επίλυσή του. 
44. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, μπορώ να εξηγήσω μια βασική έννοια για να 
διευκρινίσω τη σκέψη μου. 
45. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, γράφω δοκίμια με επαρκή επιχειρήματα που 
υποστηρίζονται από τεκμήρια για μια δεδομένη συνθήκη ή κατάσταση. 
46. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναμένω εύλογες επικρίσεις που μπορεί κάποιος 
να διατυπώσει εναντίον των απόψεων κάποιου άλλου. 
47. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, απαντώ σε εύλογες επικρίσεις που μπορεί 
κάποιος να διατυπώσει ενάντια στις απόψεις κάποιου άλλου. 
48. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, διατυπώνω με σαφήνεια δεδομένα που 
τεκμηριώνουν τις απόψεις μου. 
49. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, παρουσιάζω περισσότερα δεδομένα ή αντίθετα 
δεδομένα για τις απόψεις που διατυπώνονται από τρίτους. 
50. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, παρουσιάζω επιχειρήματα προκειμένου να 
απορρίψω τους ισχυρισμούς τρίτων. 
51. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναλογίζομαι τις απόψεις και τους ισχυρισμούς 
μου για να διασφαλίσω ότι οι λογικές θέσεις μου είναι σωστές. 
52. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις πηγές των πληροφοριών για να 
διασφαλίσω ότι δεν παραβλέπονται σημαντικές πληροφορίες. 



53. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω και λαμβάνω υπόψη μου ιδέες και 
απόψεις ακόμη και όταν οι άλλοι δεν συμφωνούν. 
54. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, εξετάζω τις αξίες, τις σκέψεις/πεποιθήσεις μου 
βάσει επιχειρημάτων και δεδομένων. 
55. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αξιολογώ συνεχώς τους στόχους μου και 
εργάζομαι για την επίτευξή τους. 
56. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναθεωρώ τα επιχειρήματα και τη συλλογιστική 
μου καταλήγοντας σε ένα δεδομένο συμπέρασμα. 
57. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναλύω πτυχές συνέπειας και ασυνέπειας στη 
σκέψη μου. 
58. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναθεωρώ πρόθυμα το έργο μου για να 
διορθώσω τις απόψεις και τις πεποιθήσεις μου. 
59. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναθεωρώ και ξανασκέφτομαι τις στρατηγικές 
μου για να βελτιώσω τη σκέψη μου. 
60. Όταν αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα, αναθεωρώ τη σκέψη μου για τη βελτίωση της 
ποιότητας της κρίσης μου. 

  



SENCTDS-Δήλωσε το βαθμό διαφωνίας ή συμφωνίας με τις παρακάτω 
διατυπώσεις. 

1. Όταν μου παρουσιάζεται μια θεωρία, ερμηνεία ή ένα συμπέρασμα, προσπαθώ να 
αποφασίσω αν υπάρχουν καλά αποδεικτικά στοιχεία. 
2. Όταν έρχομαι αντιμέτωπος με μια απόφαση, αναζητώ όσο το δυνατόν 
περισσότερες πληροφορίες. 
3. Προσπαθώ να συγκεντρώσω όσο το δυνατόν περισσότερες πληροφορίες για ένα 
θέμα πριν βγάλω συμπέρασμα για αυτό. 
4. Διαπιστώνω ότι αποσπάται εύκολα η προσοχή μου όταν σκέφτομαι μια 
δραστηριότητα. 
5. Δυσκολεύομαι να συγκεντρωθώ όταν σκέφτομαι προβλήματα. 
6. Συχνά χάνω σημαντικές πληροφορίες γιατί σκέφτομαι άλλα πράγματα. 
7. Συχνά ονειροπολώ και χάνομαι στις σκέψεις μου όταν μαθαίνω κάτι καινούριο. 
8. Η σκέψη δεν αφορά το «να είσαι ευέλικτος», αλλά το «να είσαι σωστός». 
9. Το να είσαι ανοιχτόμυαλος για διαφορετικές κοσμοθεωρίες είναι λιγότερο 
σημαντικό από όσο πιστεύουν οι άνθρωποι. 
10. Όταν προσπαθώ να λύσω σύνθετα προβλήματα, είναι καλύτερα να τα παρατήσω 
γρήγορα, εάν δεν μπορώ να βρω μια λύση προκειμένου να μην χάσω χρόνο. 
11. Ξέρω τι σκέφτομαι και τι πιστεύω, οπότε δεν είναι σημαντικό να σταθώ σε αυτό 
περαιτέρω. 
12. Μου αρέσει να κάνω λίστες με πράγματα που πρέπει να κάνω και σκέψεις που 
μπορεί να έχω. 
13. Κρατάω σημειώσεις για να οργανώσω τις σκέψεις μου. 
14. Κάνω απλά διαγράμματα, γραφήματα ή πίνακες για να με βοηθήσουν να 
οργανώσω μεγάλο όγκο πληροφοριών. 
15. Επιμένω σε ένα έργο ακόμα και όταν είναι πολύ δύσκολο 
16. Η απογοήτευση δεν με εμποδίζει να τελειώσω αυτό που πρέπει να γίνει. 
17. Θεωρώ ότι είναι επιθυμητό να συνεχίσω ακόμα κι αν μερικές φορές είναι 
δύσκολο. 
18. Απολαμβάνω να λαμβάνω πληροφορίες που με προκαλούν να σκεφτώ. 
19. Ανυπομονώ να μάθω απαιτητικά πράγματα. 
20. Η ολοκλήρωση δύσκολων εργασιών είναι διασκεδαστική για μένα. 
21. Ακόμα κι αν το υλικό είναι δύσκολο να κατανοηθεί, μου αρέσει να ασχολούμαι με 
πληροφορίες που προκαλούν την περιέργειά μου. 

 


